CONSEJO INTERNACIONAL DE YOGA A.C.

Otorga el presente certificado a:

Cristina Hernandez Martinez

Yoga sistema
Armonia Universal

Por haber cursado y aprobado satisfactoriamente el programa de entrenamiento para formacién de instructores de
200 horas, Sistema Yoga Armonia Universal, generacién 2018, Ciudad Colima, Colima, facultandolo para

compartir y ensefiar los médulos:

Médulo I.- Conceptos basicos.
Mbédulo II.- Cambio de paradigmas. 4

Moédulo II1.- El yoga: pasado, presente y lo que viene.

Médulo IV.- El entrenamiento vs. necesidades y metas personales.

Médulo V.- Elementos de trabajo de una clase de yoga.

Médulo VI- Estructura de rutinas, clases, técnicas pedagégicas y administracién personal.
Médulo VII.- Anatomia fisica, mental y emocional del ser humano.

Mbédulo VIIIL.- Literatura de yoga.

Mboédulo IX.- Bioenergia del ser humano.
Mbédulo X.- El yéga como forma de vida.
Moédulo XI.- Sanacion de los cinco cuerpos.
Moédulo XII.- Niveles de consciencia.
Médulo XIIL- Servicio comufiitatio.
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/Gmda Sahori Calderén Torres
Directora Académica del C.LY,

Wﬂbmﬁa Bartolo
Fo T de Instructores del C.LY.
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